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Podstawa prawna

1. Ustawa z dn. 26.10.1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. Z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z
pozn. zm.)

2. Ustawa z dn. 29.07.2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (
Dz.U z 2005r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.)

3. Ustawa z dn. 12.03.2004 roku o pomocy spotecznej ( Dz. U. Z 2009r. Nr
175, poz.1362 z pdzn. zm.)

Opis koncepcji

Okreslenie 1 jasne zdefiniowanie przemocy w rodzinie nie jest tatwe przemoca
domowa zajmuje si¢ szereg dyscyplin naukowych tj. psychologia, pedagogika,
polityka spoteczna, prawo dlatego wyjasnienie tego zjawiska nastr¢cza wielu
problemow interdyscyplinarnych. Na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z
perspektywy moralnej, prawnej, psychologicznej 1 spoteczne;.

Najprostsza definicja przemocy zawarta w Stowniku Jgzyka Polskiego jest;

dziatanie lub razace zaniedbania dokonywane przez jednego z cztonkow rodziny
przeciwko pozostatym, wykorzystujace istniejaca lub stworzona przez
okoliczno$ci przewage sit lub wladzy 1 powodujace u ich ofiar szkody lub
cierpienie, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczeg6lnosci w ich
zdrowie lub zycie (fizyczne badz psychiczne).

Istota przemocy domowej jest wykorzystywanie przewagi sity lub wiadzy w
celu krzywdzenia innych cztonkéw rodziny.

Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestgpstwo, ktorego odmiany
okreslone sa w r6znych kodeksach i odpowiednio karane.

Najczesciej stosowany artykut 207 kodeksu karnego dotyczy znecania sie
fizycznego lub moralnego nad cztonkiem rodziny i przewiduje za nie kare od 6
miesigcy do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Z perspektywy moralnej dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego, co
jest ztem moralnym. Sprawca powinien wigc podlega¢ sankcjom wihasnego
sumienia i potgpieniu ze strony innych ludzi. Moralna ocena przemocy powinna
powstrzymywac sprawcoéw 1 motywowac swiadkow do pomagania.

Z perspektywy spotecznej zwracamy uwagg na czynniki zawarte w obyczajach
1 postawach spotecznych, ktére moga sprzyjac¢ przemocy lub ja usprawiedliwiac.




Z drugiej strony w obronie przed przemoca moga organizowac si¢ znaczne sity
spoteczne 1 w ten sposob wywiera¢ w ptyw na stan spraw publicznych.
Psychologiczne spojrzenic na przemoc domowa zwraca nasza uwagg na
cierpienie 1 bezradnos$¢ ofiary, odstania mechanizmy wewngtrzne 1 sytuacyjne
sterujace przemoca oraz ztozone procesy interakcji miedzy sprawca 1 ofiara.
Psychologiczne zrozumienie przemocy odgrywa podstawowa role przy
pomaganiu ofiarom w wyzwalaniu si¢ od przemocy i w naprawianiu szkod,
jakie poczynita w ich zyciu.

Wyrodznia sig przemoc:
e fizyczna
e psychiczna
e scksualng
e ckonomiczng
zwracajac uwage na jej aktywne lub pasywne formy oraz nasilenie.

I. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

1. Zachowanie sprawcow miewa rozna temperaturg, tak wigc przemoc moze
by¢ gorqca lub chiodna.

a) U podstaw goracej przemocy znajduje si¢ furia, czyli dynamiczne
natadowane gniewem zjawisko pgkania tamy emocjonalnej, uruchamiajace
agresywne zachowanie. Furia jest wybuchem skumulowanych i1 niemozliwych
do powstrzymania uczu¢ ztosci lub wsciektosci. Najczgsciej roztadowuje si¢ ona
w aktach bezposredniej agresji fizycznej 1 psychicznej. Towarzyszy jej
pragnienie wywotania cierpienia i spowodowania jakichs$ szkdd u drugiej osoby.
U podstaw goracej przemocy znajduja si¢ negatywne i1 intensywne przezycia,
zwigzane z frustracja, z zablokowaniem jakich§ dazen, z niespelieniem
pragnien 1 oczekiwan. Pojawia si¢ agresywna reakcja na stres, ktora nie zostaje
powstrzymana 1 ktora jest skierowana przeciw cztonkowi rodziny. Istotnym
czynnikiem moze okaza¢ si¢ przekonanie sprawcy o niezdolnosci ofiary do
obrony 1 poczucie wilasnej bezkarnosci. Stabos¢ ofiary wynika z przewagi
fizycznej sprawcy lub okolicznosci ,w jakich sprawca uzyskuje wiladze
psychiczna. Jednym ze szczegolnie waznych zrodel stresu sprawcy, ktory moze
uruchomi¢ przemoc jest jego skrywane 1 dotkliwe poczucie bezsilnosci, niemocy
fizycznej lub psychicznej, ktore stara si¢ zagluszy¢ lub zanegowac poprzez akty
przemocy.

W duzej liczbie przypadkéw przemoc jest zwiazana z nietrzezwoscia
sprawcow, ale alkohol nie powinien by¢ obarczany bezposrednia 1 wylaczna
odpowiedzialnos$cia za agresjg.



b) Przemoc chlodna wydaje si¢ znacznie spokojniejsza, cho¢ czasem spokoj
skrywa silne emocje, skutecznie ttumione i1 kontrolowane. Sprawca realizujac
specyficzny scenariusz, zapisany w jego umysle, a czasem nawet w obyczajach 1
kulturze $rodowiskowej. Zmierzajac do jakiego$ celu, jest gotowy do
szkodliwego wtargnigcia na wewngtrzne terytorium psychiczne swojego dziecka
lub wspotmatzonka.

Sprawca chtodnej przemocy, na ogo6t nie u§wiadamia sobie, ze dokonuje aktow
przemocy, poniewaz znajduje uzasadnienie nawet dla wyraznego okrucienstwa.
Chtodna przemoc wobec dzieci przybiera czgsto forme tak zwanych :surowych i
konsekwentnych” metod wychowawczych lub ,,sprawiedliwego karania”.

Sprawcy na ogoét staraja si¢ znajdowaé poznawcze uzasadnienie dla aktow
przemocy. Dotyczy to szczegdlnie negowania osobiste] odpowiedzialnosci za
dostrzegane  szkody lub  obciazania  odpowiedzialnoscia  ofiary.
Usprawiedliwienie przemocy polega czasem na uprzedmiotowieniu albo
negowaniu wartos$ci ofiary jako istoty ludzkiej lub wpojeniu jej przekonania, ze
cierpienie i ponizenie zadawane byto dla jej dobra.

2. Zachowania Ofiar przemocy domowej.

Ofiary przemocy domowej doswiadczaja Igku, cierpienia, bezsilnosci,
przygnebienia i rozpaczy. Ich cialo 1 psychika doznaja zarowno ostrych urazow,
jak 1 podlegaja procesowi niszczacego 1 rozciagnigtego w czasie stresu
1 zagrozenia.

U ofiar przemocy domowe] rozpoznaje si¢ specyficzna kategori¢ zaburzen
emocjonalnych. Jest to zespol zaburzen stresu pourazowego (post traumatic
stress disorder PTSD) .

Pod wptywem podobnych zjawisk 1 powtarzania si¢ aktéw przemocy oraz w
efekcie matej skutecznos$ci radzenia sobie z urazami krzywdzona osoba zaczyna
przystosowywac sig na state do roli ofiary 1 przestaje si¢ broni¢. Zaczyna mysle¢
o sobie 1 o swoim zyciu tak, jakby bycie ofiara bylo jej nieuchronnym
przeznaczeniem do konca zycia. Staje si¢ nietolerancyjna dla wiasnych stabos$ci
1 blgdow, obwinia si¢ 1 odmawia sobie podstawowych praw ludzkich, przestaje
oczekiwac poprawy swojej sytuacji. Traci nadziej¢ i poczucie godnosci.



I1. Przemoc w rodzinie na terenie powiatu janowskiego
1. Informacja o spolecznosci lokalnej.

Miasto Jandéw Lubelski peilni role centrum kulturalnego, gospodarczego i
oswiatowego dla czesci siedmiu gmin: Batorz, Godziszow, Chrzanow, Dzwola,
Potok Wielki.

Ogoblna liczba mieszkancow powiatu janowskiego wynosi 47813 0sob (wg
Strategii Rozwoju Powiatu Janowskiego 2007-2020)

Znaczace dla charakterystyki demograficznej powiatu janowskiego jest
procentowy udziat w ogodlnej liczbie mieszkancoéw ludnosci zamieszkujacej
tereny wiejskie 74,9% 1 porownywalnie zamieszkujacej w srodowisku miejskim
25 %.

Powiat janowski stabo zurbanizowany, jak wynika z powyzszych danych,

zamieszkiwany jest gtownie przez ludno$¢ $cisle kulturowo 1 rodzinnie
zwigzang ze srodowiskiem wiejskim.
Gleboko zakorzenione, tradycyjne wzorce kulturowe silnie rzutuja na
ksztaltowanie si¢ pogladow spotecznych, a co za tym idzie, na wystgpowanie
trudno$ci w inicjowaniu zmian w sposobach rozwiazywania probleméw
rodzinnych. Pojawiajace si¢ problemy spoteczne tj. bezrobocie, alkoholizm,
niewydolno$¢ wychowawcza i przemoc w rodzinie sa silnie ze soba powiazane i
wzmacniane stereotypami, determinuja si¢ wzajemnie.

2. Dzialania diagnostyczne PCPR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie §wiadczac ustugi z zakresu pomocy w
ramach dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej uzupelnia i kontynuuje
rozpoczete przez inne placowki lub samych zainteresowanych dzialania badz je
inicjuje. Prowadzone jest specjalistyczne poradnictwo, wspotpraca z policja w
zakresie interwencji i monitorowania w sytuacji przemocy, realizowany jest
program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcoéw przemocy domowej ,, Mosty
zamiast muréw". Kazdego roku organizowana jest powiatowa konferencja
majaca na celu informacj¢ oraz wdrazanie metod chroniacych przed przemoca.
Przy PIK funkcjonuje rowniez Hostel z 8 miejscami dla oséb znajdujacych si¢ w
Kryzysie.

3.Cele Programu

Celem Programu jest:
1) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;
2) zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie;
3) zwigkszenie dostgpnosci pomocy rodzinom, w ktorych
stosowana jest przemoc;
zwigkszenie skutecznos$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie.



Cele ogolne beda realizowane przez:
1) systematyczne  diagnozowanie  zjawiska  przemocy

w rodzinie;

2) podnoszenie wrazliwosci  spolecznej wobec przemocy
w rodzinie;

3) udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy
W rodzinie;

4) oddziatywania na sprawcow przemocy w rodzinie
4. Zalozenia Programu

Przez realizacj¢ celow Programu zaktada sig:
1) zmiang pojmowania przez spoleczenstwo zjawiska przemocy w rodzinie;
2) promowanie wartosci rodzinnych;
3) edukacje dorostych w zakresie skutkow stosowania przemocy w rodzinie;
4) promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy.

Szerokie wujgcie zapobiegania przemocy w rodzinie wyznacza cztery

podstawowe nurty dziatan kierowanych do r6znych grup odbiorcéw:
1) dzialania uprzedzajace: kierowane do ogoétu spoleczenstwa, a takze do
0s0b pracujacych z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie;
2) dzialania interwencyjne: opiekuncze i terapeutyczne, kierowane do ofiar
przemocy w rodzinie oraz pouczajace 1 1zolujace, kierowane do sprawcow
przemocy w rodzinie;
3) dzialania powstrzymujace: psychologiczne, pedagogiczne,
terapeutyczne i inne, kierowane do ofiar przemocy w rodzinie;
4) dzialania korekcyjno — edukacyjne kierowane do sprawcoéw przemocy
w rodzinie.
Program zaktada kompleksowa pomoc zaréwno dla ofiar jak i1 sprawcow
przemocy przy udziale shuizb 1 instytucji. Wymaga podejmowania
rownoczesnych dziatan o charakterze interwencyjnym, profilaktycznym,
terapeutycznym i korekcyjnym. Program nie tworzy nowych instytucji
natomiast wzmacnia kompetencje juz istniejacych.

Zalozenia

— Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od
przemocy

— Za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca. Nie ma zadnego
uzasadnienia i usprawiedliwienia przemocy.

— Podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy. Bez tego pomoc jest
bezskuteczna. W trakcje realizacji programu zaklada si¢ pozyskiwanie
srodkoéw finansowych ze zrodet zewngtrznych.



5. Adresaci programu
— ofiary przemocy w rodzinie
— sprawcy przemocy w rodzinie
— spolecznos$¢ lokalna- mieszkancy powiatu janowskiego
— przedstawiciele instytucji i stuzb zobowiazanych do udzielania pomocy w
sytuacji przemocy

6. Realizatorami programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Janowie Lubelskim.

7. Zrédta informacji.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Janowie Lubelskim zwrocito sig z
pisemng prosba do wszystkich instytucji mogacych mie¢ kontakt z ofiarg
przemocy w rodzinie Prosbe skierowano do: Osrodkéw Pomocy Spotecznej
Poradni Leczenia Uzaleznien, Sadu Rejonowego, Prokuratury Rejonowej oraz
Komendy Powiatowej Policji.

Zrédlem informacji sa rowniez dane z dziatalnosci Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Janowie Lubelskim, a w szczego6lnosci funkcjonujacego
przy nim Punktu Interwencji Kryzysowej.

Tabela nr 1. Dane dotyczace przemocy w rodzinie na terenie powiatu janowskiego w
2009 roku i 2010 roku

2007r. | 2008 | 2009r. 2010
r. w w % w w %
liczbach liczbach
ogétem | 187 564 520 100 540 100
kobiety 388 74,61 432 80
mezczyz 26 5 10 1,85
ni
matoletn | 32 28 77 14,81 66 12,22
i
matoletn 29 5,58 32 5,93
i do 13
r.z.




I. Przewidywane efekty realizacji Programu

I

1. Zmiana postaw spoteczenstwa wobec przemocy w rodzinie;

2. Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych,

3. Wzrost liczby o0so6b profesjonalnie pomagajacych ofiarom 1 sprawcom
przemocy w rodzinie;

Spadek liczby przypadkoéw przemocy w rodzinie;

Spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje Policji 1 innych stuzb
zajmujacych si¢ przemoca w rodzinie podejmowane sa wielokrotnie.

a s

1.Podsumowanie programu

- Zwigkszenie swiadomosci 1 dostgpnosci pomocy dla 0osdb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie.

— Zwigkszenie spotecznej wrazliwosci 1 zaangazowania W sprawy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

— Poglebienie wiedzy spoteczenstwa o zjawisku przemocy i sposobach
radzenia sobie z tym problemem

— Zmniejszenie liczby rodzin, w ktorych interwencje podejmowane sa
wielokrotnie



IV. Tabelaryczna prezentacja Programu- zadania, odpowiedzialni za

realizacje
Dzialania Sposob realizacji Podmiot Terminy realizacji
odpowiedzialny
1. Zebranie informacji na temat
. rOZn}ial_r(')w zja\_zvis_ka_ Przemocy W e qnostki samorzadu . .
|.Strategie rodzinie w powiecie janowskim terytorialnego — Zadanie stale realizowane
diagnozujace 2. ' Badanllie 1stn1ejascej infrastruktury szczebel powiatowy
instytucji pomagajacych ofiarom
przemocy w rodzinie;
3. Zbadanie skutecznosci pomocy
udzielanej rodzinom  dotknigtym
przemoca w  tym  zbadanie
istniejacych przeszkod w zakresie
pomagania ofiarom przemocy;
I1.Strategie 1. Przeprowadzenie powiatowej
informacyjne kampanii spotecznej Kampania realizowane
2. Wprowadzenie do  szkolnych |jednostki samorzadu | od 2007r.
programow  ksztalcenia ogdlnego | terytorialnego —
tre$ci uswiadamiajacych zagrozenia | szczebel powiatowy
plynace z przemocy w rodzinie oraz
propagujacych zachowania
sprzyjajace pozytywnym postawom
w rodzinie.
I11.Strategie 1. Opracowanie programow
edukacyjne edukacyjnych i wspierajacych PCPR 2011- nadal
dotyczacych zapobieganiu przemocy | organizacje
wobec dziecka, partnera, osoby pozarzadowe
starszej oraz osoby
niepetnosprawne;j;
jednostki samorzadu
IVStrategie 1 .Udostq:?n.ienie .do pl}blicznej terytorialnego_— 2009- nadal
wiadomosci informacji o | szczebel powiatowy

pomocowe kierowane
do ofiar przemocy w
rodzinie

instytucjach udzielajacych pomocy w
sytuacjach do$wiadczania przemocy

organizacje

w rodzinie. pozarzadowe
V.Strategie 1. Izolowanie sprawcow od ofiar, w sady Zadanie state -
interwencyjne tym eksmisje z lokalu nawet w Policja realizowane od 2007r.

kierowane do
SprawcOw przemocy w
rodzinie

przypadku, gdy jest on gtéwnym
lokatorem lub wiascicielem
mieszkania;

Wykonywanie przez sprawcow
przemocy w rodzinie prac spolecznie
uzytecznych.

jednostki samorzadu
terytorialnego —
szczebel powiatowy
jednostki samorzadu
terytorialnego —
szczebel gminny
organizacje
pozarzadowe

Wzmocnienie ochrony ofiar przemocy w

sady

Zadanie stale -




VIStrategie
terapeutyczne

rodzinie przez:

- opracowywanie i realizacje
programoéw ochrony ofiar przemocy z
udziatem Policji, prokuratury,
kuratoréw sadowych;

- opracowywanie i realizacja programow
terapeutycznych dla ofiar przemocy w
rodzinie;

- zabezpieczenie odpowiednich
warunkow do przestuchan dzieci
(niebieskie pokoje) oraz w miarg
mozliwosci dorostych — ofiar przemocy
w rodzinie

Policja

jednostki samorzadu
terytorialnego —
szczebel powiatowy
jednostki samorzadu
terytorialnego —
szczebel gminny
organizacje

organizacje
pozarzadowe

realizowane od 2006r.

Dziatania korekcyjno
— edukacyjne
skierowane do

SPrawcoOw przemocy w

rodzinie

VII.Strategie
ukierunkowane na
zmiang zachowan i
postaw 0sob
stosujacych przemoc
W rodzinie

1. Opracowanie wytycznych do

tworzenia modelowych programoéw
korekcyjno — edukacyjnych dla
sprawcOw przemocy w rodzinie;

2. Wdrozenie do realizacji programow

korekcyjno — edukacyjnych dla
sprawcOw przemocy w rodzinie;

3. Realizacja programéw korekcyjno —

edukacyjnych dla sprawcow
przemocy w rodzinie.

PCPR

Zadanie stale -
realizowane od 2007r.







