
Kompleksowy program  
korekcyjno – edukacyjny 

dla sprawców przemocy domowej  
„MOSTY ZAMIAST MURÓW” 

 
 Kompleksowy program korekcyjno – edukacyjny „MOSTY ZAMIAST MURÓW” składa 

się z zamkniętego krótkoterminowego programu korekcyjno – edukacyjnego dla sprawców 

przemocy domowej oraz z otwartego krótkoterminowego cyklu  dla ofiar przemocy. 

Wszyscy uczestnicy programu „MOSTY ZAMIAST MURÓW” będą mieli możliwośd stałego  

korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w postaci konsultacji indywidualnych   

w godzinach dyżurowania psychologa i pedagoga.  

Cele programu: 

1. Powstrzymanie sprawcy przed dalszym stosowaniem przemocy. 
2. Rozwijanie umiejętności samokontroli i współżycia w rodzinie. 
3. Kształtowanie umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez używania przemocy     

w rodzinie. 
4. Uznanie przez osobę stosującą przemoc faktu jej stosowania. 
5. Zdobycie i podniesienie wiedzy na temat mechanizmów powstawania przemocy               

w rodzinie. 
6. Zdobycie umiejętności radzenia sobie w sytuacji doświadczania przemocy. 
7. Zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny dotkniętej przemocą oraz skutków 

jej doświadczania przez dzieci i młodzież. 
8. Zmiana postaw wobec zjawiska przemocy zarówno u  sprawcy jak i ofiary. 

 
 

Adresaci programu: 

1. Osoby karane za czyny związane ze stosowaniem przemocy w rodzinie. 
2. Osoby stosujące przemoc w rodzinie, uczestniczące w terapii uzależnienia                  

od alkoholu lub narkotyków. 
3. Osoby, które w wyniku innych okoliczności zgłoszą się do uczestnictwa w programie. 
4. Ofiary przemocy domowej. 

 
 

Realizatorzy programu: 

Lokalny zespół terapeutyczny składający się ze specjalistów psychologów, pedagogów, 

terapeutów. 

 

 



 

Nabór uczestników programu: 

Uczestnicy programu będą kierowani w ramach nawiązanej współpracy pomiędzy 

różnorodnymi instytucjami tworzącymi na terenie powiatu lokalny system pomocy rodzinie 

(kierowani przez Sąd Rejonowy, Poradnię Leczenia Uzależnieo, Punkt Interwencji Kryzysowej 

przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Klub Integracji Społecznej, Ośrodek Pomocy 

Społecznej). Uczestnikami programu będą także mogli byd wszyscy chętni zgłaszający 

gotowośd w jego uczestnictwie. 

Ramowy harmonogram zamkniętego programu dla sprawców przemocy: 

I. Spotkanie inicjacyjne (odbywa się w momencie skompletowania 
minimalnej liczby członków grupy - 10 osób – uczestnicy zostają 
poinformowani o terminie i miejscu spotkania listownie, dodatkowo 
informacja ta zostanie podana w lokalnym bezpłatnym miesięczniku 
„Gazeta Janowska” ). 

 

1. Podpisanie indywidualnych kontraktów pomiędzy każdym z uczestników               
a  zespołem realizatorów programu. 

2. Wypełnienie imiennej ankiety dotyczącej zjawiska przemocy  - wiedzy, postaw 
i potrzeb uczestników – spełniającej zadanie wstępnej diagnozy indywidualnej 
i grupowej, jak również rozpoczynającej w przypadku pierwszego cyklu 
programowego działalnośd badawczą lokalnego zespołu terapeutycznego. 

II. Regularne cotygodniowe spotkania grupowe – spotkania o charakterze 
korekcyjno – edukacyjnym, podczas których w pierwszym etapie 
programu (pierwsze cztery spotkania) będą przeważały treści edukacyjne z 
zakresu wiedzy o przemocy i rodzinie.  

III. Regularne cotygodniowe spotkania terapii indywidualnej i w dalszym 
etapie programu terapii rodzinnej – dostosowane do indywidualnych 
potrzeb uczestnika programu i członków jego rodziny.  

IV. Zakooczenie cyklu programu korekcyjno – edukacyjnego (oficjalnym 
zakooczeniem programu będzie ostatnie spotkanie pożegnalne dla całych 
rodzin i otrzymanie dyplomu rodziny wolnej od przemocy oraz ponowne 
wypełnienie ankiety diagnozy poprogramowej przez sprawców przemocy). 

 

Ramowy harmonogram otwartego programu dla ofiar przemocy: 

 Program korekcyjno – edukacyjny skierowany do ofiar przemocy będzie częścią 

wspólną programu „MOSTY ZAMIAST MURÓW” dla sprawców przemocy. Spotkania dla ofiar 

przemocy będą odbywały się dwa razy w miesiącu i będą miały charakter grup samopomocy 

z elementami (zwłaszcza pierwszym etapie) edukacyjno – informacyjnymi, podnoszącymi 

poziom wiedzy  o mechanizmach funkcjonowania rodziny dotkniętej przemocą                           

i możliwościach uzyskania pomocy. 



 

 Spotkania będą miały charakter otwarty i będą dostosowywane do potrzeb                            

i możliwości grupy ( możliwe jest wydzielenie grup terapeutycznych dla dzieci sprawców 

przemocy i dla partnerów sprawców przemocy). 

 

 Indywidualna i grupowa praca ze sprawcami przemocy będzie kompatybilna             

z terapią rodzinną (spotkania rodzinne jeden raz w miesiącu) i w odpowiedzi na potrzeby 

członków rodziny sprawcy z terapią grupową i indywidualną ofiar przemocy. 

 Jednocześnie będą prowadzone konsultacje indywidualne i rodzinne (bezpośrednie i 

telefoniczne) w wyznaczonych i podanych do publicznej wiadomości godzinach dyżurowania 

specjalistów dla uczestników programu i dla wszystkich potrzebujących dotkniętych 

kryzysem rodzinnym w tym również przemocą domową. 

 Prowadzone dyżury konsultacyjne będą służyły pozyskiwaniu nowych uczestników 

kolejnych cyklów programu „MOSTY ZAMIAST MURÓW”. 

 


