Kompleksowy program
korekcyjno — edukacyjny
dla sprawcow przemocy domowej
,MOSTY ZAMIAST MUROW”

Kompleksowy program korekcyjno — edukacyjny ,MOSTY ZAMIAST MUROW” sktada

sie z zamknietego krétkoterminowego programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcow

przemocy domowej oraz z otwartego krdtkoterminowego cyklu dla ofiar przemocy.

WSszyscy uczestnicy programu ,MOSTY ZAMIAST MUROW” beda mieli mozliwoéé statego

korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w postaci konsultacji indywidualnych

w godzinach dyzurowania psychologa i pedagoga.

Cele programu:

1.
2.
3.

Powstrzymanie sprawcy przed dalszym stosowaniem przemocy.

Rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspétzycia w rodzinie.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie.

Uznanie przez osobe stosujgcg przemoc faktu jej stosowania.

Zdobycie i podniesienie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
w rodzinie.

Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji doswiadczania przemocy.

Zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny dotknietej przemocg oraz skutkéw
jej doswiadczania przez dzieci i mtodziez.

Zmiana postaw wobec zjawiska przemocy zarowno u sprawcy jak i ofiary.

Adresaci programu:

w

Osoby karane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie.

Osoby stosujgce przemoc w rodzinie, uczestniczgce w terapii uzaleznienia
od alkoholu lub narkotykow.

Osoby, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa w programie.
Ofiary przemocy domowe;.

Realizatorzy programu:

Lokalny zespdt terapeutyczny sktadajgcy sie ze specjalistow psychologéw, pedagogéw,

terapeutéw.



Nabor uczestnikow programu:

Uczestnicy programu beda kierowani w ramach nawigzanej wspotpracy pomiedzy
réznorodnymi instytucjami tworzgcymi na terenie powiatu lokalny system pomocy rodzinie
(kierowani przez Sad Rejonowy, Poradnie Leczenia Uzaleznien, Punkt Interwencji Kryzysowej
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Klub Integracji Spotecznej, Osrodek Pomocy
Spotecznej). Uczestnikami programu bedg takze mogli byé wszyscy chetni zgtaszajacy
gotowos¢ w jego uczestnictwie.

Ramowy harmonogram zamknietego programu dla sprawcéw przemocy:

. Spotkanie inicjacyjne (odbywa sie w momencie skompletowania
minimalnej liczby cztonkdw grupy - 10 oséb — uczestnicy zostaja
poinformowani o terminie i miejscu spotkania listownie, dodatkowo
informacja ta zostanie podana w lokalnym bezptatnym miesieczniku
»,Gazeta Janowska” ).

1. Podpisanie indywidualnych kontraktéw pomiedzy kazdym z uczestnikéw
a zespotem realizatoréow programu.

2. Wypetnienie imiennej ankiety dotyczacej zjawiska przemocy - wiedzy, postaw
i potrzeb uczestnikdéw — spetniajgcej zadanie wstepnej diagnozy indywidualnej
i grupowej, jak rowniez rozpoczynajgcej w przypadku pierwszego cyklu
programowego dziatalnos¢ badawczg lokalnego zespotu terapeutycznego.

1. Regularne cotygodniowe spotkania grupowe - spotkania o charakterze
korekcyjno — edukacyjnym, podczas ktérych w pierwszym etapie
programu (pierwsze cztery spotkania) bedg przewazaty tresci edukacyjne z
zakresu wiedzy o przemocy i rodzinie.

1l. Regularne cotygodniowe spotkania terapii indywidualnej i w dalszym
etapie programu terapii rodzinnej — dostosowane do indywidualnych
potrzeb uczestnika programu i cztonkéw jego rodziny.

V. Zakonczenie cyklu programu korekcyjno — edukacyjnego (oficjalnym
zakoiczeniem programu bedzie ostatnie spotkanie pozegnalne dla catych
rodzin i otrzymanie dyplomu rodziny wolnej od przemocy oraz ponowne
wypetnienie ankiety diagnozy poprogramowej przez sprawcéw przemocy).

Ramowy harmonogram otwartego programu dla ofiar przemocy:

Program korekcyjno — edukacyjny skierowany do ofiar przemocy bedzie czescig
wspdlng programu ,,MOSTY ZAMIAST MUROW” dla sprawcéw przemocy. Spotkania dla ofiar
przemocy bedg odbywaty sie dwa razy w miesigcu i bedg miaty charakter grup samopomocy
z elementami (zwtaszcza pierwszym etapie) edukacyjno — informacyjnymi, podnoszgcymi
poziom wiedzy o mechanizmach funkcjonowania rodziny dotknietej przemoca
i mozliwosciach uzyskania pomocy.



Spotkania bedg miaty charakter otwarty i bedg dostosowywane do potrzeb
i mozliwosci grupy ( mozliwe jest wydzielenie grup terapeutycznych dla dzieci sprawcéw
przemocy i dla partneréw sprawcéw przemocy).

Indywidualna i grupowa praca ze sprawcami przemocy bedzie kompatybilna
z terapia rodzinng (spotkania rodzinne jeden raz w miesigcu) i w odpowiedzi na potrzeby
cztonkow rodziny sprawcy z terapia grupowa i indywidualng ofiar przemocy.

Jednoczesnie bedg prowadzone konsultacje indywidualne i rodzinne (bezposrednie i
telefoniczne) w wyznaczonych i podanych do publicznej wiadomosci godzinach dyzurowania
specjalistéw dla uczestnikow programu i dla wszystkich potrzebujacych dotknietych
kryzysem rodzinnym w tym réwniez przemocg domowa.

Prowadzone dyzury konsultacyjne bedg stuzyly pozyskiwaniu nowych uczestnikow
kolejnych cykléw programu ,,MOSTY ZAMIAST MUROW”.



