Zatacznik do Uchwaty Nr XVI1/95/12
Rady Powiatu w Janowie Lubelskim
z dnia 19.01.2012r.
Kompleksowy program
korekcyjno — edukacyjny
dla rodzin dotknietych przemoca domowa
»MOSTY ZAMIAST MUROW?”

PRACA KOREKCYJNO-EDUKACYJNA ZE SPRAWCAMI PRZEMOCY W RODZINIE
Grupy wsparcia dla sprawcow przemocy domowej
Przemoc jest zjawiskiem niszczycielskim dla wszystkich jej uczestnikdw najwigcej szkdd ponosi
osoba, ktora doznaje przemocy jednak z czasem i ta silniejsze krzywdzaca innych popada w problemy.
Przemoc jest bowiem sytuacja spoteczng, w ktorej nikt nie wygrywa i w efekcie ponosi jedynie
straty. Biorgc pod uwage ztozono$¢ zjawiska przemocy jak rowniez indywidualne mozliwosci do
zmiany siebie i swojego zycia opracowano program dla osdb stosujacych przemoc domowa.
Kompleksowy program korekcyjno — edukacyjny ,,MOSTY ZAMIAST MUROW?” sklada si¢ z
zamknietego krotkoterminowego programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcoéw przemocy
domowej.
Wszyscy uczestnicy programu ,MOSTY ZAMIAST MUROW?” bedg mieli mozliwo$¢ stalego
korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w postaci konsultacji indywidualnych w
godzinach pracy Osrodka Interwencji Kryzysowe;.
Cele programu
Gléwne cele programu:
1. Przerwanie cyklu przemocy w rodzinie ( powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc przed
dalszym stosowaniem przemocy)
2. Zmiana dotychczasowej sytuacji osoby stosujacej przemoc — uznanie Swojej
odpowiedzialno$ci za stosowanie przemocy
3. Rozwijanie indywidualnych umiejetnosci psychospotecznych oraz zmiana postaw zyciowych,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania.
Cele szczegolowe:
1. Zdobycie wiedzy na temat mechanizméw powstawania i stosowania przemocy domowej.
2. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznego radzenia sobie w sytuacji doswiadczania
przemocy- rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie
3. Zdobycie wiedzy niezbednej do adekwatnego reagowania w sytuacji kryzysu.
4. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy.
5. Zdobycie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny dotknigtej przemoca oraz skutkéw jej
doswiadczania przez dzieci i mlodziez.
6. Uzyskanie informacji o mozliwo$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych
Il. OPIS PROGRAMU:

Pomyst powstania grupy wsparcia dla sprawcdéw przemocy w rodzinie zrodzit si¢ w wyniku
obserwacji danych statystycznych prowadzonych na uzytek Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Dane te uwidaczniajg rozleglos¢ zjawiska przemocy domowej. Analizujgc przeprowadzane
interwencje, dostrzegamy, iz wigkszo$¢ z nich zwigzana jest z problemem przemocy, co dodatkowo
przemawia za konieczno$cig rozpoczgcia dziatan korekcyjno-kompensacyjnych na rzecz osob
stosujacych przemoc.

Istotne znaczenie ma takze fakt wlasnych doswiadczen wynikajacych z pracy oraz kontakty z
pracownikami innych placowek pomocowych, zwlaszcza z O$rodkami Pomocy Spotecznej oraz
Komendg Powiatowa Policji.

Wymiana spostrzezen dotyczacych sposobow i mozliwosci pomocy zaréwno ofiarom jak i
sprawcom przemocy W rodzinie potwierdza trudno$¢ pracy z tymi osobami oraz malg skuteczno$é
oddziatywan indywidualnych. Jest to uwarunkowane specyfika interakcji pomiedzy sprawca a ofiara,
noszacych u ofiar znamiona wspoétuzaleznienia od toksycznych relacji. Wzajemna pomoc jest w tym
przypadku jedna z najbardziej skutecznych form oddzialywan. Dodatkowym argumentem jest
ograniczone spektrum form pomocy ofiarom oraz sprawcom przemocy domowej na terenie miasta,
gminy, a nawet powiatu.



Gltéwnym celem funkcjonowania grup wsparcia jest zmiana dotychczasowej sytuacji rodzin
dotknietych problemem przemocy domowej poprzez prace edukacyjna —korekcyjna z osobami
stosujagcymi przemoc domows. Grupa pozwala na spotkanie osob doswiadczajacych podobnych
trudnosci, wzajemne udzielenie sobie wsparcia, dzielenie si¢ do§wiadczeniami, szukanie wspolnych
rozwiazan, doskonalenie swojego psychicznego funkcjonowania i zwigkszenie skutecznosci swoich
dziatan dla zrozumienia przyczyn wiasnych dzialan. Zrodlem tej pomocy jest wzajemny wysiltek
cztonkow grup wsparcia.

Realizowane cele zamykaja si¢ w trzech podstawowych zagadnieniach: profilaktyce, wczesnej
interwencji 1 likwidacji skutkow.

Celem profilaktyki jest uswiadomienie problemow zyciowych, wywotujacych stres 1 frustracje oraz
dostarczenie narzgdzi radzenia sobie z nimi, takze trening umiejetnosci interpersonalnych (dziatalnos¢
edukacyjna).

Zadaniem wczesnej interwencji jest opracowanie indywidualnych programéw pomocy osobom
uczestniczacym w grupach i ich rodzinom.

Likwidacja skutkow koncentruje si¢ na oddziatywaniach terapeutyczno — korekcyjnych, obejmujacej
pomoc przy zastosowaniu metod i form wsparcia indywidualnego (konsultacje, krotkoterminowa
terapia indywidualna i rodzinna) oraz grupowego (grupy wsparcia dla sprawcoéw przemocy oraz praca
korekcyjno-kompensacyjna.

Grupa wsparcia przeznaczona jest dla sprawcdéw — 0sob stosujacych przemoc wobec cztonkéw
rodziny lub bliskich, bez okreslonej granicy wieku.

Z zatozenia grupa moze sktadac si¢ z okoto 15 osob.
Spotkania odbywaja si¢ co dwa tygodnie (planowany czas spotkania 1,5 — 2 godziny).
Nabor do grupy odbywa si¢ po uprzednim spotkaniu z osobg, ustaleniu motywacji do udziatu w grupie
oraz sytuacji zyciowej.
Kazda osoba przed uczestniczeniem w grupach wsparcia jest zapoznawana z celami i zadaniami
grupy, przedstawiane sa jej informacje dotyczace istnienia grupy, gtownych tematow, czestotliwosci i
miejsca spotkan.
III . TEMATY SPOTKAN
Pierwszy z nich ma charakter edukacyjny i obejmuje zagadnienia:
Przemoc — definicje, przyczyny, wptyw przemocy na funkcjonowanie rodziny.
Cechy sprawcy i ofiary.
Rola alkoholu w ujawnianiu zachowan agresywnych.
Dynamika interakcji miedzy sprawca i ofiarg przemocy w rodzinie.
Prawo a przemoc (rozwod, pisma procesowe, obowigzek alimentacyjny) — konsekwencje
prawne wobec stosowania przemocy domowej.
Drugi etap ma charakter korekcyjny i dotyczy:
e Pracy nad obrazem samego siebie (realne poczucie wartosci).
e  Asertywnosci.
e Komunikacji interpersonalnej (z elementami analizy transakcyjnej).
e Stresu oraz kryzysu i sposobow radzenia sobie z nimi.
Miesieczny plan uczestnictwa w programie przedstawia si¢ nastepujaco;
Spotkania edukacyjne
1. Styczen — Rekrutacja 0séb — Podpisanie indywidualnych kontraktoéw pomigdzy
kazdym uczestnikiem a zespotem realizatorow programu.
(wypehienie imiennej ankiety dotyczacej zjawiska przemocy - wiedzy, postaw i
potrzeb uczestnikdw — spetniajgcej zadanie wstepnej diagnozy indywidualnej)
2. Luty — dotyczace zachowan przemocowych, rodzajow przemocy, skutkow i
konsekwencji.
3. Marzec - Kto i w jakich relacjach stosuje przemoc, cechy 0sob stosujacych przemoc,
cechy 0sob doznajacych przemocy
4. Kwiecien - Jak to si¢ dzieje, ze stajemy si¢ sprawcami przemocy, rola alkoholu w
ujawnianiu zachowan agresywnych.
5. Maj - dotyczace dynamiki interakcji pomiedzy sprawcg ofiarg omawiania sfer
poznawczych ( mysli, przekonan, sadow)



6. Czerwiec - dotyczace prawnych konsekwencji stosowania przemocy oraz obowigzku

uczestnictwie w programach
Spotkania korekcyjne

7. Lipiec — spotkanie korekcyjne praca dotyczaca obrazu samego siebie, niskiego
poczucia wilasnej wartosci, niskiej §wiadomosci rozpoznawanie réznych standw
emocjonalnych

8. Sierpien- Praca nad sferg behawioralng - zamiana zachowan agresywnych czyli
niskiej zdolnoséci panowania nad sobg na zachowania asertywne czyli wysokiej
zdolnosci panowania nad sobg

9. Wrzesien — Proba odpowiedzi na pytania -Co robi¢ zeby przesta¢? Co pomaga wyjs¢ z
przemocy, Na co mamy wptyw?

10. Pazdziernik — Jak komunikowa¢ si¢ z najblizszymi, praca nad wewnetrznymi stanami
jarodzi¢ , ja dziecko, ja dorosty

11. Listopad — praca nad wtasnymi reakcjami na sytuacji stresowe, nad mechanizmami
obronnymi, oraz sposobami radzenia sobie z kryzysami

12. Grudzien — Co znaczy szanowa¢ innych i uznawac ich prawa? Prawa czlowieka.

Uczestnicy spotkan maja mozliwo$¢ zmiany tematéw spotkan i propozycji wiasnych, zgodnych z
indywidualnymi oraz grupowymi potrzebami.

Jezeli grupa po zakonczonym cyklu spotkan nadal wyraza che¢ do dalszego uczestnictwa, moze
przerodzi¢ si¢ na dalszym etapie w grupg samopomocowa, ktorej spotkania mogg odbywac si¢ bez
udziatu 0so6b prowadzacych.

IV. RAMOWY HARMONOGRAM PROGRAMU

*Spotkanie inicjacyjne (odbywa si¢ w momencie skompletowania minimalnej liczby cztonkéw grupy
— uczestnicy zostaja poinformowani o terminie i miejscu spotkania listownie)

*Podpisanie indywidualnych kontraktow pomigdzy kazdym z uczestnikow a zespotem realizatoréw
programu.

*Wypelnienie imiennej ankiety dotyczacej zjawiska przemocy - wiedzy, postaw i potrzeb
uczestnikow — spelniajacej zadanie wstepnej diagnozy indywidualnej i grupowej, jak rowniez
kontynuacji dziatalno$ci badawczej lokalnego zespotu terapeutycznego.

*Praca nad zasadami, regutami rzagdzgcymi spotkaniami grupowymi — kontrakt grupowy.

*Podjecie tematu motywacji do uczestnictwa w grupach wsparcia.

e Regularne spotkania grupowe / raz na dwa tygodnie — spotkania o charakterze
edukacyjnym, podczas ktérych w pierwszym etapie programu (miesigce luty- czerwiec) beda
przewazaty tre$ci edukacyjne z zakresu wiedzy o przemocy i rodzinie. Nast¢pne spotkania,
beda koncentrowaly sie¢ na oddzialywaniach korekcyjnych, odpowiadajacych potrzebom
grupy.

e Program zawiera propozycje regularnych spotkan terapii indywidualnej i w dalszym
etapie programu terapii rodzinnej — dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika
programu i cztonkow jego rodziny.

e Zakonczenie cyklu programu korekcyjno — edukacyjnego (oficjalnym zakonczeniem
programu bedzie ostatnie spotkanie pozegnalne. Wypeknienie ankiety diagnozy
poprogramowej przez uczestnikoOw programu).

V. REALIZATORZY PROGRAMU:
Zespot terapeutyczny sktadajacy si¢ ze specjalistow psychologow, pedagogow, terapeutow.
VI. ADRESACI PROGRAMU:

1. Osoby stosujace przemoc wobec swoich bliskich bez ograniczenia wieku, zamieszkate na
terenie powiatu janowskiego.

2. Rodziny sprawcoéw przemocy domowej (praca indywidualna w postaci konsultacji z
inicjatywy cztonkoéw rodzin sprawcoéw przemocy w rodzinie).

VII. NABOR UCZESTNIKOW PROGRAMU:

Uczestnicy programu beda kierowani w ramach nawigzanej wspolpracy pomiedzy réznorodnymi
instytucjami tworzacymi na terenie powiatu lokalny system pomocy rodzinie (kierowani przez Sad
Rejonowy, Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, O$rodek
Pomocy Spotecznej). Uczestnikami programu bedg takze mogli by¢ wszyscy chetni zglaszajacy
gotowos$¢ w jego uczestnictwie niezaleznie od dziatalnos$ci instytucji pomocowych na terenie powiatu.



Program korekcyjno — edukacyjny skierowany do sprawcOw przemocy w rodzinie jest
kompatybilny z Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Spotkania dla
sprawcow przemocy beda odbywaty si¢ dwa razy w miesigcu i beda miaty charakter grup wsparcia.
Spotkania bgda mialy charakter otwarty i beda dostosowywane do potrzeb i mozliwosci grupy .

Jednocze$nie beda prowadzone konsultacje indywidualne 1 rodzinne (bezposrednie
i telefoniczne) w wyznaczonych i podanych do publicznej wiadomo$ci godzinach dyzurowania
specjalistow dla uczestnikow programu i dla wszystkich potrzebujacych dotknietych kryzysem
rodzinnym w tym réwniez przemoca domowa.

Prowadzone dyzury konsultacyjne beda stuzyly pozyskiwaniu nowych uczestnikow kolejnych
cyklow programu , MOSTY ZAMIAST MUROW”.

VI. EWALUACIJIA

Po zakonczeniu cyklu zaje¢ w ramach programu grupa wsparcia moze przeksztalci¢ sie
w grupe samopomocows, ktorej spotkania moga odbywac si¢ bez udzialu prowadzacego specjalisty.

W sytuacji zaistnienia konieczno$ci objecia rodziny sprawcy oddzielng pomocg terapeutyczng
w trakcie programu i po jego zakonczeniu bedzie prowadzona indywidualna i rodzinna terapia w
Osrodku Interwencji Kryzysowe;.

Uczestnicy programu wypelniaja ankiete poprogramowa, majaca na celu sprawdzenie
zaistnienia zmiany wewngtrznej w zakresie wiedzy o zjawisku, umiejetnosci psychospolecznych i
postaw wobec zjawisk spolecznie niepozadanych m.in. przemocy.



